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RELAZIONE FINALE in data 30 luglio 2026

La Commissione giudicatrice della selezione indicata in epigrafe, nominata dal Magnifico Rettore dell’Universita degli
Studi di Cagliari con decreto n. 487 del 4.05.2026, pubblicato sul sito internet dell’Universita di Cagliari in data
4.05.20206, e composta da:

- Prof. Stefano Del Giacco, professore ordinario presso I'Universita di Cagliari - Presidente;
- Prof. Stefano Volpato, professore ordinario presso ’'Universita di Ferrara
- Prof.ssa Angela Sciacqua, professoressa ordinaria presso ’'Universita di Catanzaro - Segretaria;

ha tenuto complessivamente 4 riunioni:

- prima seduta, il giorno  9.07.2026;

- seconda seduta, il giorno 22.07.2026;

- terza seduta, il giorno  22.07.20206;

- quarta seduta, il giorno  22.07.2026;

svolgendo 1 propri lavori dal 9.07.2026 al 22.07.2026.

Nella prima seduta i Commissari hanno provveduto:
- adesignare Presidente il prof. Stefano Del Giacco ¢ segretaria la prof.ssa Angela Sciacqua;
- afissare i criteri di valutazione dei candidati (allegato A).

Nella seconda seduta la Commissione ha provveduto a dichiarare I’assenza di parentela, affinita e incompatibilita con
1 candidati e fra loro, e ad esaminare i titoli e la produzione scientifica dei candidati ammessi alla discussione pubblica
e ha compilato una scheda riepilogativa deti titoli e delle pubblicazioni valutabili (allegato B).

Nella terza seduta si ¢ svolta la discussione pubblica e successivamente la Commissione ha valutato e assegnato il
punteggio ai titoli e a ciascuna delle pubblicazioni (allegato D).

Nella quarta seduta la Commissione ha provveduto alla valutazione finale e dopo aver formulato la seguente
graduatoria:

Punteosio Punteggio Punteggio Puntesoio
N. Cognome e nome unt gg. . titoli e dell’attivita in 88
pubblicazioni . . totale
curriculum campo clinico
1) SALIS Francesco 46.75 22.20 8.83 77.78
2) BELFIORI Maristella 43.00 19.83 8.00 70.83
3) SESTU Alessandro 26.60 14.00 10.00 50.60
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UNIVERSITA DEGLI STUDI DI CAGLIARI

SELEZIONE PUBBLICA PER IL RECLUTAMENTO DI n. 2
RICERCATORI/RICERCATRICI TENURE TRACK (RTT) PRESSO IL DIPARTIMENTO DI
SCIENZE MEDICHE E SANITA PUBBLICA, GSD 06/MEDS-05 - MEDICINA INTERNA
(PROFILO SSD MEDS-05/A) finanziati dalla RAS (D.R. n.264 del 17.03.2026 — Avviso pubblicato
sulla G.U. n. 22 del 20.03.2026)

ALLEGATO ‘B> AL VERBALE DELLA SECONDA SEDUTA
(Schede riepilogative det titoli e della produzione scientifica dei candidati)
CANDIDATO: Maristella Belfiori

TITOLI VALUTABILIL

a) DOTTORATO DI RICERCA/DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE MEDICA O EQUIVALENTE, CONSEGUITO IN
ITALIA O ALLESTERO:

Diploma di specializzazione medica in Geriatria, conseguito in data 03/11/2025 presso Scuola di
Specializzazione Medica in Geriatria, Dipartimento di Scienze Mediche e Sanita Pubblica, dell’'Universita
degli Studi di Cagliari, con una tesi dal titolo “Stzato civile ed Esiti Clinici Multidimensionali nell'anziano: risultati di

uno studio osservazionale su 1201 pazienti ambulatorial?”, relatrice Prof.ssa Antonella Mandas (Universita degli
Studi di Cagliari);

b) INCARICHI DI INSEGNAMENTO A LIVELLO UNIVERSITARIO IN ITALIA O ALL’ESTERO:

C) DOCUMENTATA ATTIVITA DI FORMAZIONE O DI RICERCA PRESSO QUALIFICATI ISTITUTI ITALIANI O
STRANIERI:

11/09/2025 —13/03/2026: attivita di ricerca in qualita di Research Fellow presso 'Institut de Recerca Hospital
Universitari Vall d’Hebron (Barcellona, Spagna), Research Group on Aging, Frailty and Care Transitions
(REFIT) (tutor: Prof. Marco Inzitari), focalizzata sull’analisi dei determinanti socioeconomici nell’accesso ai
modelli di Hospital at Home e Bed-Based Intermediate Care Unit nella popolazione anziana.;

14/02/2024 — 08/04/2025: attivita di formazione con conseguimento del Master universitatio di

IT livello in Medicina di Emergenza-Urgenza presso 'Universita degli Studi di Firenze (direttore:

Prof. Simone Vanni).

d) REALIZZAZIONE DI ATTIVITA PROGETTUALE (relativamente ai settori concorsuali nei guali é prevista):

)

E) ORGANIZZAZIONE, DIREZIONE E COORDINAMENTO DI GRUPPI DI RICERCA NAZIONALI E
INTERNAZIONALI, O PARTECIPAZIONE AGLI STESSI:

2025 — in corso: partecipazione al gruppo di ricerca nazionale multicentrico “Integration of clinical,
biological and psycho-social variables for a gender-sensitive frailty prediction” (PI: Prof.ssa Stefania
Basili, Sapienza Universita di Roma; Sperimentatore principale del centro satellite: Prof.ssa Antonella
Mandas), con responsabilita nella gestione degli aspetti etico-scientifici dello studio, coordinamento
operativo del centro satellite e attivita di raccolta dei dati.

2024 — in corso: partecipazione al gruppo di ricerca nazionale multicentrico “Italian PheNotypes
Obstructive Sleep Apnea Study (IPNOS)” (PI: Prof.ssa Carolina Lombardi, Universita degli Studi di
Milano-Bicocca; Sperimentatore principale del centro satellite: Prof.ssa Stefania Redolfi), con
responsabilita nella gestione degli aspetti etico-scientifici dello studio, coordinamento operativo del
centro satellite e supervisione della raccolta dati.



2025: partecipazione al gruppo di ricerca nazionale multicentrico “Palliative Care Day: indagine di
prevalenza puntuale dei bisogni di cure palliative negli ospedali e nelle strutture residenziali per anziani”
(PI: Prof. Dario Leosco, Universita degli Studi di Napoli Federico 1I; Prof. Graziano Onder, Universita
Cattolica del Sacro Cuore; Sperimentatore principale del centro satellite: Prof.ssa Antonella Mandas),
con attivita di coordinamento operativo del centro satellite e raccolta e analisi dei dati.

f)  TITOLARITA DI BREVETTI (relativamente ai settori concorsuali nei quali ¢ prevista):

g) RELATORE/RELATRICE A CONGRESSI E CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALIL:

» Comunicazione orale accettata al Spring Meeting Giovani Ricercatori (SID, SIGG, SIIA, SIMI, SIPREC, SISA),
Spring of Minds: dalla genetica all’AI”, nell’ambito della sessione “Nuwove e wvecchie sfide nella prevenzione
cardiovascolare:  fra avanzamento tecnologico e riscoperta della complessita  biologica”, dal titolo “Data-Driven
Identification of Frailty and Resilience Phenotypes in Older Adults: Insights from a Large Comprehensive
Geriatric Assessment Cohort” (Rimini, 19-21/04/2026). 0,5

* Relatore su invito al congresso “Non Solo Virus: comorbidita non infettive e HIV tra infiammazione cronica, terapie
e invecchiamento”, nell’ambito della sessione “L7mpatto delle comorbidita sull’evoluzione clinica delle persone con HIT”,
con relazione dal titolo “Le disfunzioni neurocognitive nella popolazione HIV in trattamento
antiretrovirale” (Cagliari, 28/03/2026). 0,25

* Relatore e membro del comitato scientifico del congresso della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria
(SIGG) — Sezione Sardegna, “La cura degli anziani: ripartire dai lnoghi per immaginare il futuro”, nell’ambito della
sessione ‘L anziano in Hospice”, con relazione dal titolo “Stipsi da oppioidi nel paziente anziano” (Cagliari,
13-14/03/2026). 0,25

* Relatore su invito al 70° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG),
“Liberi e longevi”, nell’ambito del Meet the Expert “Approcci vaccinali per la prevengione delle infegion: respiratorie”, con
relazione dal titolo “Proteggersi dalle infezioni da virus respiratotio sinciziale” (Napoli, 17-20/12/2025). 1

* Comunicazione orale al XXXV Congresso Nazionale dell’Accademia Italiana di Medicina del Sonno
(AIMS), “I/ sonno: un pilastro nella prevenzione e gestione delle malattie croniche”, nell’ambito della sessione “Disturbi
respiratori nel sonno”, dal titolo “Valutazione del rischio cardiovascolare e appropriatezza prescrittiva nei
pazienti con OSAS: applicazione della classificazione di Baveno modificata” (Palermo, 28-30/11/2025). 0,5
* Relatore su invito al congresso della Societa Italiana dei medici di Medicina Generale e delle Cure Primarie
(SIMG) — Sezione Sardegna, nell’ambito della sessione ‘“Macroarea: Fragilita”, con relazione dal titolo
“Fragilita e differenze di genere” (Cagliari, 27-28/09/2024). 0,25

* Relatore su invito al congresso della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG) — Sezione
Sardegna, “La casa come primo luogo di cura. Prossimita, proattivita e prevenzione”, nel’ambito della sessione “SIGG
Sardegna Giovani Geriatri”, con relazione dal titolo “Depressione nell’anziano: dalla diagnosi al trattamento”
(Catrbonia, 11/05/2024). 0,25

* Relatore su invito al congresso della Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa (SIMFER) — Sezione
Sardegna, nell’ambito della sessione “Aftuali orientamenti nel trattamento del paziente anziano fragile”, con relazione
dal titolo “Attuali orientamenti nel trattamento della sarcopenia” (Cagliari, 16/03/2024). 0,25

* Comunicazione orale al Congresso Nazionale SICGe 2023, “Sce/ta-chiave in cardiologia geriatrica”, nell’'ambito
della sessione “Casi clinici sui temi del seminario con snodi decisionali e televoto a cura degli specializzandi”, dal titolo
“Quale setting ottimale? Un caso di cardiologia getiatrica” (Firenze, 16— 18/11/2023). 0,5

h) PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI PER L’ATTIVITA SCIENTIFICA:

i) DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE EUROPEA RICONOSCIUTO DA BOARD INTERNAZIONALI
(RELATIVAMENTE A QUEI SETTORI CONCORSUALI NEI QUALI F PREVISTO).

J)  DOCUMENTATA ATTIVITA IN CAMPO CLINICO:

Dal 01/11/2021 al 03/11/2025, attivita clinico-assistenziale in qualita di Medico in Formazione
Specialistica presso la Scuola di Specializzazione in Geriatria dell’'Universita degli Studi di Cagliari.



PUBBLICAZIONI VALUTABILI:

1. Belfiori M, Salis F, Demelas G, Mandas A. Association between Depressive Mood, Antidepressant
Therapy and Neuropsychological Performances: Results from a Cross-Sectional Study on Elderly Patients.

Brain Sci. 2024;14(1):54. Published 2024 Jan 6. doi:10.3390/brainscil4010054;

2. Salis F, Belfiori M, Bellisai A, et al. Cognitive Impairment in People Living with HIV and the Impact of
Mood: Results from a Cross-Sectional Study. ] Clin Med. 2024;13(6):1631. Published 2024 Mar 13.
doi:10.3390/jecm13061631;

3. Belfiori M, Palmas F, Podda C, et al. Linee guida, scompenso cardiaco e anziani [Guidelines, heart failure
and the elderly]. G Ital Cardiol (Rome). 2024;25(11):792-800. doi:10.1714/4352.43389;

4. Salis F, Belfiori M, Figorilli M, Mulas M, Puligheddu M, Mandas A. Sex Differences in Elderly People's
Sleep: A Cross-Sectional Study. Medicina (Kaunas). 2024;60(10):1654. Published 2024 Oct 9.
doi:10.3390/medicina60101654;

5. Salis F, Lecca R, Belfiori M, et al. Sleep quality, daytime sleepiness, and risk of falling: results from an
exploratory cross-sectional study. Eur Geriatr Med. 2025;16(1):197-204. doi:10.1007/s41999-024-01092-w;

0. Belfiori M, Salis F, Podda C, et al. Assessing cognitive impairment in HIV-infected: a comparative study
of international HIV Dementia Scale, HIV Dementia Scale Italian version and Montreal cognitive
assessment in clinical practice. | Neurovirol. 2025;31(2):131-144. doi:10.1007/s13365-025-01248-9;

7. Salis F, Buffoli I, Belfiori M, et al. Handgrip strength as a predictor of one-year mortality in elderly patients
with fragility hip fracture. Aging Clin Exp Res. 2025;37(1):112. Published 2025 Apr 2. doi:10.1007/s40520-
025-03019-2;

8. Salis F, Belfiori M, Ortu F, Piano P, Del Giacco S, Mandas A. Correction: Is there a relationship between
the route of HIV transmission and cognitive performance in older individuals living with HIV?. Arch Public
Health. 2025;83(1):216. Published 2025 Aug 22. doi:10.1186/s13690-025-01708-y;

9. Belfiori M, Salis I, Angioni S, et al. Cognitive Screening with the Italian International HIV Dementia
Scale in People Living with HIV: A Cross-Sectional Study in the cART Era. Infect Dis Rep. 2025;17(4):95.
Published 2025 Aug 6. doi:10.3390/idr17040095;

10. Belfiori M, Salis F, Puxeddu B, Mandas A. The Cognitive and Mood-Related Costs of Loneliness: Why
Marital Status Matters in Old Age. Geriatrics (Basel). 2025;10(5):117. Published 2025 Aug 26.
doi:10.3390/ geriatrics10050117;

11. Belfiori M, Salis F, Puxeddu B, Mulas M, Puligheddu M and Mandas A (2026) Data-driven frailty and
reserve phenotypes in older outpatients: a cluster analysis of Comprehensive Geriatric Assessment. Front.
Aging 6:1678407. doi: 10.3389/fragi.2025.1678407,

12. Salis F, Belfiori M, Agabio R, Mandas A. Alcohol-medication interactions among older people: a
narrative  review  on  age-specific  evidence. = Alcohol  Alcohol.  2026;61(3):  agag018.
doi:10.1093 /alcalc/agag018.



CANDIDATO: Francesco Salis

TITOLI VALUTABILI:

a) DOTTORATO DI RICERCA/DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE MEDICA O EQUIVALENTE, CONSEGUITO IN
ITALIA O ALL’ESTERO:

Diploma di specializzazione medica in Geriatria, conseguito in data 03/11/2025 presso Scuola di
Specializzazione Medica in Geriatria, Dipartimento di Scienze Mediche e Sanita Pubblica, dell’'Universita
degli Studi di Cagliari, con una tesi dal titolo “Studio di coorte sulla forza di presa come predittore di
mortalita a un anno in pazienti anziani con frattura di femore da fragilita”, relatrice Prof.ssa Antonella
Mandas (Universita degli Studi di Cagliari), con la valutazione di 50/50 e lode

b) INCARICHI DI INSEGNAMENTO A LIVELLO UNIVERSITARIO IN ITALIA O ALL’ESTERO:

C) DOCUMENTATA ATTIVITA DI FORMAZIONE O DI RICERCA PRESSO QUALIFICATI ISTITUTI ITALIANI O
STRANIERI:

d) REALIZZAZIONE DI ATTIVITA PROGETTUALE (relativamente ai settori concorsuali nei quali ¢ prevista):

e) ORGANIZZAZIONE, DIREZIONE E COORDINAMENTO DI GRUPPI DI RICERCA NAZIONALI E
INTERNAZIONALI, O PARTECIPAZIONE AGLI STESSI:

- membro del gruppo di ricerca internazionale multicentrico “WDAD Study Team, World Delirium
Awareness Day 2023” (PI: prof. Peter Nydahl, Universitatsklinikum Schleswig-Holstein, Germania);

- coordinatore locale e membro del gruppo di ricerca nazionale multicentrico “YES, I consent! Indagine
sul ricorso all’amministrazione di sostegno in pazienti ricoverati presso i reparti di Geriatria, Ortogeriatria
e Medicina Interna” (PI: prof. Francesco Landi, Universita Cattolica del Sacro Cuore);

- coordinatore locale e membro del gruppo di ricerca nazionale multicentrico “SurFE — Survey sulle
conoscenze e preferenze di pazienti anziani e caregivers in materia di farmaco equivalente” (PI: prof.ssa
Caterina Trevisan, Universita degli Studi di Ferrara);

- membro del gruppo di ricerca internazionale multicentrico “The impact of self perceptions of aging and
resilience on healthy life behaviours among geriatricians according to age groups” (PI: dott.ssa Sibel
Cavdar, Izmir City Hospital, Turchia);

- coordinatore locale e membro del gruppo di ricerca nazionale multicentrico “HOPE — Health Outcomes
in Post-Employment” (PI: dott. Giuseppe Di Gioia, Universita degli Studi di Foggia);

- membro del gruppo di ricerca nazionale multicentrico “Integration of clinical, biological and psycho-
social variables for a gender-sensitive frailty prediction” (PI: prof.ssa Stefania Basili, Sapienza Universita di
Roma)

- membro del gruppo di ricerca nazionale multicentrico “Palliative Care Day: indagine di prevalenza
puntuale dei bisogni di cure palliative negli ospedali e nelle strutture residenziali per anziani” (PI: prof.
Dario Leosco, Universita degli Studi di Napoli Federico II; prof. Graziano Onder, Universita Cattolica del
Sacro Cuore)

f)  TITOLARITA DI BREVETTI (relativamente ai settori concorsuali nei quali ¢ prevista):




g) RELATORE/RELATRICE A CONGRESSI E CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALL:

- relatore su invito al congresso SIMFER, Societa Italiana di Medicina Fisica E Riabilitativa, sezione
Sardegna, “Osteoporosi: attualita e prospettive future”, con una relazione dal titolo “Fragilita scheletrica e
satcopenia” (Sardara (VS), 06/05/2023);

- relatore su invito al congresso SIMFER, Societa Italiana di Medicina Fisica E Riabilitativa, sezione
Sardegna, “Il paziente anziano fragile”, con una relazione dal titolo “Ortogeriatria” (Cagliari, 27/05/2023);
- comunicazione orale al congresso internazionale EUSEM, European Society of Emergency Medicine, con
una presentazione dal titolo “Predictive validity of interRAI ED Screener for readmission

in emergency department and subsequent hospitalization in elderly: results from an observational
prospective study”, inserita nella sessione “Best abstracts” (Batrcellona, Spagna, 17- 20/09/2023);

- relatore su invito al congresso SIMFER, Societa Italiana di Medicina Fisica E Riabilitativa, sezione
Sardegna, “Attuali orientamenti nel trattamento del paziente anziano fragile”, con una relazione dal titolo
“Attuali orientamenti nel trattamento dell’osteoporosi” (Cagliari, 16/03/2024);

- relatore e membro del comitato scientifico per il congresso SIGG, Societa Italiana di Gerontologia e
Geriatria, sezione Sardegna, “La casa come primo luogo di cura. Prossimita, proattivita e prevenzione”, con
una relazione dal titolo “L’invecchiamento precoce nel soggetto HIV-infetto” (Carbonia, 11/05/2024);

- relatore su invito al congresso SIMG, Societa Italiana dei medici di medicina generale e delle cure primarie,
sezione Sardegna, con una relazione dal titolo “La sarcopenia nel paziente fragile” (Cagliari, 27-28/09/2024);
- relatore su invito al 1° congresso nazionale giovani SIGG, Societa Italiana di Gerontologia e Getiatria”, “I1
domin(i)o dell’aging — La geriatria dal modello ICOPE all’Age-IT”, con una relazione dal titolo “Screening
cognitivo nella geriatria, tra presente e futuro” (Napoli, 26-27/05/2025);

- relatore su invito al 70° congresso nazionale SIGG, Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria, “Liberi e
longevi”, con una relazione dal titolo “Stabile ma fragile? La prospettiva della media e bassa intensita di cura”
(Napoli, 17-20/12/2025);

- relatore su invito al webinar intersocietario SIGG-SISA, Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria e
Societa Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi, “Il ruolo del metabolismo lipidico nella malattia di
Alzheimer”, con una relazione dal titolo “La malattia di Alzheimer: clinica e fisiopatologia” (22/01/2026);
- relatore e membro del comitato scientifico per il congresso SIGG, Societa Italiana di Gerontologia e
Geriatria, sezione Sardegna, “La cura degli anziani: ripartire dai luoghi per immaginare il futuro”, con una
relazione dal titolo “Fragilita scheletrica: il farmaco giusto al paziente giusto” (Cagliari, 13- 14/05/2026)

h) PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI PER IATTIVITA SCIENTIFICA:

Premio Golden Poster per il contributo scientifico “Conoscenze e attitudini nella scelta dei farmaci
equivalenti nei pazienti anziani e nei loro caregivers: 'impatto della polifarmacoterapia”, recante i risultati
dello studio nazionale multicentrico “SurFE — Survey sulle conoscenze e preferenze di pazienti anziani e
caregivers in materia di farmaco equivalente”, assegnato in occasione del 68° congresso nazionale SIGG,
Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria (Firenze, 13-16/12/2023);

) DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE EUROPEA RICONOSCIUTO DA BOARD INTERNAZIONALI
(RELATIVAMENTE A QUEI SETTORI CONCORSUALI NEI QUALI F PREVISTO).

J)  DOCUMENTATA ATTIVITA IN CAMPO CLINICO:

01/11/2021 — 03/11/2025: attivita clinica come medico in formazione specialistica presso la Scuola di
Specializzazione Medica in Geriatria, Universita degli Studi di Cagliari (direttrice: prof.ssa Antonella
Mandas).

03/12/2025 — tuttora in corso: attivita clinica come dirigente medico specialista in geriatria presso la SC
Geriatria e Lungodegenza, a direzione universitaria (direttrice: prof.ssa Antonella Mandas), PO “San
Giuseppe Calasanzio”, Isili (CA), del’ASL n.8 di Cagliari



PUBBLICAZIONI VALUTABILI:

1) Salis F*, Palimodde A, Demelas G, Scionis MI, Mandas A. Frailty and comorbidity burden in Atrial
Fibrillaton. Front Public Health. 2023 Mar 9;11:1134453. doi: 10.3389/fpubh.2023.1134453 (*
corresponding author);

2) Ceolin C, Zazzara MB, Salis F*, Macaluso M, Levati E, Onder G, Bernabei R, Trevisan C, D'Ignazio F,
Rivasi G; SurFE working group. Influence of sex and gender-related factors on the knowledge of generic
medicines among older patients and caregivers. Intern Emerg Med. 2026 Jan;21(1):153-161. doi:
10.1007/s11739-025-04171-3 (* corresponding author);

3) Salis F*, Locci G, Mura B, Mandas A. Anemia in Elderly Patients-The Impact of Hemoglobin Cut-Off
Levels on Geriatric Domains. Diagnostics (Basel). 2023 Jan 5;13(2):191. doi: 10.3390/diagnostics13020191
(* corresponding author);

4) Salis F*, Loddo S, Zanda F, Peralta MM, Serchisu L, Mandas A. Comprehensive Geriatric Assessment:
Application and correlations in a real-life cross-sectional study. Front Med (Lausanne). 2022 Sep
13;9:984046. doi: 10.3389/fmed.2022.984046 (* cortesponding author);

5) Salis F*, Puxeddu B, Piras V, Belfiori M, Marongiu G, Capone A, Mandas A. Orthogeriatric Assessment
of the Elderly Patient with Fragility Hip Fracture: Preliminary Results of a Prospective Study. | Pers Med.
2023 Jul 14;13(7):1138. doi: 10.3390/jpm13071138 (* corresponding author);

0) Salis F*, Pili D, Collu M, Serchisu L, Laconi R, Mandas A. Six-item cognitive impairment test (6-CIT)'s
accuracy as a cognitive screening tool: best cut-off levels in emergency department setting. Front Med
(Lausanne). 2023 Jul 21;10:1186502. doi: 10.3389/fmed.2023.1186502 (* cotresponding author);

7) Salis F*, Lecca R, Belfiori M, Figorilli M, Casaglia E, Congiu P, Mulas M, Puligheddu MMF, Mandas A.
Sleep quality, daytime sleepiness, and risk of falling: results from an exploratory crosssectional study. Eur
Geriatr Med. 2025 Feb;16(1):197-204. doi: 10.1007/s41999-024-01092-w (* cotresponding author);

8) Loddo S, Salis F* #, Rundeddu S, Serchisu L, Peralta MM, Mandas A. Nutritional Status and Potentially
Inappropriate Medications in Eldetly. | Clin Med. 2022 Jun 16;11(12):3465. doi: 10.3390/jcm11123465 (*
corresponding author; # shared first authorship);

9) Salis F*, Belfiori M, Ortu F, Piano P, Del Giacco S, Mandas A. Is there a relationship between the route
of HIV transmission and cognitive performance in older individuals living with HIV? Arch Public Health.
2025 Jun 19;83(1):161. doi: 10.1186/s13690-025-01657-6. Erratum in: Arch Public Health. 2025 Aug
22;83(1):216. doi: 10.1186/513690-025-01708-y (* corresponding author);

10) Salis F*, Buffoli I, Belfiori M, Bellisai A, Gianoglio B, Marongiu G, Marzuolo M, Navarra G, Piras V,
Puxeddu B, Sanna L, Scudu C, Capone A, Mandas A. Handgrip strength as a predictor of oneyear mortality
in eldetly patients with fragility hip fracture. Aging Clin Exp Res. 2025 Apr 2;37(1):112. doi: 10.1007 /s40520-
025-03019-2 (* corresponding author);

11) Belfiori M, Salis F#, Puxeddu B, Mulas M, Puligheddu M, Mandas A. Data-driven frailty and reserve
phenotypes in older outpatients: a cluster analysis of Comprehensive Geriatric Assessment. Front Aging.
2026 Jan 12;6:1678407. doi: 10.3389/fragi.2025.1678407 (# shared first authorship);

12) Salis F*, Mandas A. Physical Performance and Falling Risk Are Associated with Five-Year Mortality in
Older Adults: An Observational Cohort Study. Medicina (Kaunas). 2023 May 17;59(5):964. doi:
10.3390/medicina59050964 (* cotresponding author)



CANDIDATO: Alessandro Sestu

TITOLI VALUTABILI:

a) DOTTORATO DI RICERCA/DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE MEDICA O EQUIVALENTE, CONSEGUITO IN
ITALIA O ALL’ESTERO:

Diploma di Specializzazione in MEDICINA INTERNA (SAS-5501 - Classe della Medicina clinica generale e
specialistica), con voti 50/50 e lode pit menzione per dignita di pubblicazione della tesi, conseguito in data
09/03/2026 presso I'Universita degli Studi di Cagliari, con una tesi dal titolo “Effetti differenziali degli inibitori
della tirosina chinasi sulla rigidita arteriosa nei pazienti con leucemia mieloide cronica”, relatore Prof. Angelo
Scuteri (Universita degli Studi di Cagliari);

b) INCARICHI DI INSEGNAMENTO A LIVELLO UNIVERSITARIO IN ITALIA O ALL’ESTERO:

C) DOCUMENTATA ATTIVITA DI FORMAZIONE O DI RICERCA PRESSO QUALIFICATI ISTITUTI ITALIANI O
STRANIERTI:

d) REALIZZAZIONE DI ATTIVITA PROGETTUALE (relativamente ai settori concorsuali nei quali ¢ prevista):

E) ORGANIZZAZIONE, DIREZIONE E COORDINAMENTO DI GRUPPI DI RICERCA NAZIONALI E
INTERNAZIONALI, O PARTECIPAZIONE AGLI STESSI:

- Dal 2021: coordinatore del gruppo di ricerca intradipartimentale su PWYV e invecchiamento arterioso.

- Dal 2021: membro del gruppo di ricerca intradipartimentale su tematiche varie di interesse internistico e

geriatrico.

- Dal 2023: membro del gruppo di ricerca interospedaliero per lo studio dell’invecchiamento arterioso in

ambito ematologico in collaborazione con la S.C. Ematologia e CTMO dell’'ospedale Oncologico-Businco.

- Dal 2024: membro di due gruppi di ricerca internazionali per lo studio di disordini metabolici associati

all'invecchiamento arterioso e al declino funzionale.

f)  TITOLARITA DI BREVETTI (relativamente ai settori concorsunali nei quali é prevista):

g) RELATORE/RELATRICE A CONGRESSI E CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALL:

h) PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI PER L’ATTIVITA SCIENTIFICA:

) DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE EUROPEA RICONOSCIUTO DA BOARD INTERNAZIONALI
(RELATIVAMENTE A QUEI SETTORI CONCORSUALI NEI QUALI F PREVISTO).

J)  DOCUMENTATA ATTIVITA IN CAMPO CLINICO:

Da marzo 2021 a marzo 2026 - Quotidiana attivita clinica nella UOC Medicina Interna del Policlinico
Universitario Duilio Casula della AOU Cagliari nei cinque anni della Specializzazione in Medicina Interna;
Durante la Specializzazione, esperienza nei reparti di Cardiologia, Nefrologia, Endocrinologia, Neurologia e
Stroke Unit, Ematologia, Emergenza-Urgenza.



PUBBLICAZIONI VALUTABILI:

1) Murru, V., Cocco, V., Marras, C., Sestu, A., Marongiu, F., Saba, L., Cianchetti, M. E., & Scuteri, A. (2022).
Acute embolisms in multiple arterial districts following Ad26.COV2-S vaccine. European review for medical
and pharmacological sciences, 26(1), 278-283. https://doi.org/10.26355/eurrev_202201_2777

2) Serra, C., Sestu, A., Murru, V., Greco, G., Vacca, M., & Scuteri, A. (2022). Diabetes Affects the
Relationship between Heart Rate Variability and Arterial Stiffness in a Gender-Specific Manner. Journal of
clinical medicine, 11(17), 4937. https://doi.org/10.3390/jcm11174937

3) Mameli, A., Sestu, A., Marongiu, F., & Barcellona, D. (2023). Living on Oral Anticoagulants: Duke
Anticoagulation  Satisfaction  Scale  Results.  Jowrnal — of  clinical — medicine,  12(24),  7574.
https://doi.org/10.3390/jcm12247574

4) Mulas, O., Sestu, A., Costa, A., Chessa, S., Vargiu, C., Corda, L., Pittau, F., La Nasa, G., Caocci, G., &
Scuteri, A. (2024). Arterial Stiffness as a New Predictor of Clinical Outcome in Patients with Polycythemia
Vera. Journal of clinical medicine, 13(22), 6811. https://doi.org/10.3390/jcm13226811

5) Murru, V., Belfiori, E., Sestu, A., Casanova, A., Serra, C., & Scuteri, A. (2025). Patterns of comorbidities
differentially impact on in-hospital outcomes in heart failure patients. BMC geriatrics, 25(1), 371.
https://doi.org/10.1186/s12877-025-06002-8

0) Ornago, A. M., Remelli, F., Trevisan, C., Finazzi, A., Casali, E., Mastino, D., Cossu, E., Manconi, G.,
Serra, C., Sestu, A., Perseghin, G., Monesi, M., Volpato, S., Bellelli, G., & Scuteri, A. (2025). Protocol: a
Comprehensive Approach to Reduce Elderly functional decline in Diabetes: the CARED study. BMC
geriatrics, 25(1), 983. https://doi.org/10.1186/s12877-025-06673-3

7) Sestu, A.lai, A, Murru, V. Favale, A, & Scuteri, A. (2025). Arterial aging andthe
autonomicnervoussystem: is therelationship differentlymodified by physical activity in men and
women?.Frontiersin aging, 6, 1653656.https:/ /doi.org/10.3389/fragi.2025.1653656

8) Scuteri, A., Morrell, C.H., Orrv’, M., Fiorillo, E., Sestu, A., Marongiu, M., Gorospe, M., Lakatta,
E.G.(20206). Glucose-6-phosphate dehydrogenasemodifies the impactofglucoseon arterial aging in a sex-
specificmanner. JAHA. Accepted on30/03/2026 DOIL:10.1161/JAHA.125.045538



SELEZIONE

PUBBLICA PER IL RECLUTAMENTO

DI

n. 2

RICERCATORI/RICERCATRICI TENURE TRACK (RTT) PRESSO IL DIPARTIMENTO DI
SCIENZE MEDICHE E SANITA PUBBLICA, GSD 06/MEDS-05 - MEDICINA INTERNA
(PROFILO SSD MEDS-05/A) finanziati dalla RAS (D.R. n.264 del 17.03.2026 — Avviso pubblicato
sulla G.U. n. 22 del 20.03.2026)

ALLEGATO “D” AL VERBALE DELLA TERZA SEDUTA
(Schede attribuzione punteggio ai titoli e alle pubblicazioni)

Candidato Maristella Belfiori

TITOLI (TOTALE MAX PUNTI 30)

Dottorato di ricerca/Diploma di specializzazione medica o equivalente, .
a) o . s punti 10
conseguito in Italia o all’estero
attinente ‘ punti 10
Attribuzione di incarichi di insegnamento a livello universitario in Italia o .
b) all'Estero punti 0
per ogni corso svolto all’estero punti
per ogni corso svolto in Italia punti
9 Documentata attivita di formazione o di ricerca presso qualificati istituti 1.33
italiani o stranieri )
Contratto di ricercatore/ricercatrice a t.d. di tipologia a unti
polog p
Assegni di ricerca: per 6 mesi punti 0.75
Borse di ricerca punti
Altre tipologie (Master Universitario), dal 14/02/2024 al
08/04/2025 punti 0.58
d) Realizzazione di attivita progettuale (relativamente a quei settori concorsuali ti 0
. . . u
nei quali ¢ prevista) P
per ogni attivita progettuale ‘ punti
Organizzazione, direzione e coordinamento di gruppi di ricerca nazionali e .
e) g ’ g nti 3
internazionali, o partecipazione agli stessi P
per ogni organ., direz. e coordin. di gruppi di ricerca internazionali punti
per ogni organ., direz. e coordinamento di gruppi di ricerca nazionali | punti
per ogni partecipazione a gruppi di ricerca internazionali punti
per 3 partecipazioni a gruppi di ricerca nazionali punti 3
f) | Titolarita di brevetti (relativamente a quei settori conc.li nei quali ¢ prevista) punti 0
per ogni brevetto punti
) Partecipazione in qualita di relatore/trice a congressi e convegni nazionali e 55
&) | internazionali, incluse le presentazioni orali )
) p
per n. 0 partecipazioni a congressi e convegni internazionali punti 0
per n. 9 partecipazioni a congressi e convegni nazionali punti 5.5
Conseguimento di premi e riconoscimenti nazionali e internazionali per .
g p p
hy| .= .. punti 0
Pattivita scientifica
per ogni premio o riconoscimento internazionale punti
per ogni premio o riconoscimento nazionale punti
i) Diploma di specializzazione europea riconosciuto da Board internazionali unti 0
(relativamente a quei settori concorsuali nei quali ¢ previsto) P
PUNTEGGIO TOTALE TITOLI |PUNTI 19.83




ATTIVITA IN CAMPO CLINICO (MAX PUNTI 10)

Attivita clinica-assistenziale valutata sulla base della congruenza di tale attivita
a) | rispetto al GRUPPO SCIENTIFICO-DISCIPLINARE indicato nel bando e alla punti 8
durata, continuita, specificita e grado di responsabilita della stessa
per 4 anni Punti 8
PUNTEGGIO ATTIVITA IN CAMPO CLINICO | PUNTI 8
Pubblicazioni (totale max punti 60)
La numerazione delle pubblicazioni si riferisce alla scheda allegata al verbale della seconda seduta
Punteggio Punteggio Punteggio Punteggio Punteggio
Npubbl. | criterio I Criterio IT | criterio III | criterio IV totale
pubblicazione
1 2 1 0.5 0.75 4.25
2 1.5 1 0.5 1 4
3 2 1 0.25 0.5 3.75
4 2 1 0.5 1 4.5
5 2 0 0.5 0.75 3.25
6 1 1 0.5 0.25 2.75
7 2 0 0.5 0.75 3.25
8 1 1 0.5 1 3.5
9 1 1 0.5 0.25 2.75
10 2 1 0.5 0.25 3.75
1 2 1 0.5 0.5 4
12 2 0.75 0.25 0.25 3.25
PUNTEGGIO TOTALE 43.00
PUBBLICAZIONI

Legenda criteri:
1) Coerenza con le tematiche del GRUPPO SCIENTIFICO DISCIPLINARE

1) Apporto individuale del/ della candidato/ a, nel caso di partecipazione del/ della medesimo/ a a lavori in collaborazione,
determinato analiticamente, anche sulla base di criteri riconosciuti nella comunita scientifica di riferimento

1) Qualita della produzione scientifica, valutata allinterno del panorama internazionale della ricerca, sulla base
dell’originalita, del rigore metodologico e del carattere innovativo

IV')Collocazione editoriale dei prodotti scientifici presso editori, collane o riviste di rilievo nagionale o internazionale

Conoscenza della lingua inglese. Giudizio: Positivo.




Candidato Francesco Salis

TITOLI (TOTALE MAX PUNTI 30)

Dottorato di ricerca/Diploma di specializzazione medica o equivalente,

2) conseguito in Italia o all’estero punti 10
attinente ‘ punti 10
b Attribuzione di incarichi di insegnamento a livello universitario in Italia o .
) Y punti 0
all'Estero
per ogni corso svolto all’estero punti 0
per ogni corso svolto in Italia punti 0
9 Documentata attivita di formazione o di ricerca presso qualificati istituti punti 0
italiani o stranieri
Contratto di ricercatore/ricercatrice a t.d. di tipologia a) punti
Assegni di ricerca: per anni punti
Borse di ricerca: per anni punti
Altre tipologie: per anni punti
d) Realizzazione di attivita progettuale (relativamente a quei settori concorsuali punti 0
nei quali ¢ prevista)
per ogni attivita progettuale ‘ punti
¢) Organizzazione, direzione e coordinamento di gruppi di ricerca nazionali e punti 4
internazionali, o partecipazione agli stessi
per ogni organ., direz. e coordin. di gruppi di ricerca internazionali punti
per ogni organ., direz. e coordinamento di gruppi di ricerca nazionali | punti _____
per n.2 partecipazioni a gruppi di ricerca internazionali punti 3
per n.5 partecipazioni a gruppi di ricerca nazionali punti 5
f) | Titolarita di brevetti (relativamente a quei settori conc.li nei quali ¢ prevista) punti 0
per ogni brevetto unti
) Partecipazione in qualita di relatore/trice a congressi e convegni nazionali e 3.00
&) | internazionali )
per n. 1 partecipazioni a congressi e convegni internazionali Punti 1
per n. 9 partecipazioni a congressi e convegni nazionali punti 7
h) Conseguimento di premi e riconoscimenti nazionali e internazionali per 0.20
Pattivita scientifica
per ogni premio o riconoscimento internazionale punti
per n.1 premio o riconoscimento nazionale punti 0.2
i) Diploma di specializzazione europea riconosciuto da Board internazionali punti 0
(relativamente a quei settori concorsuali nei quali ¢ previsto)
PUNTEGGIO TOTALE TITOLI 22.20
ATTIVITA IN CAMPO CLINICO (MAX PUNTI 10)
Attivita clinica-assistenziale valutata sulla base della congruenza di tale
2) attivita rispetto al GRUPPO SCIENTIFICO-DISCIPLINARE indicato nel 8.83

bando e alla durata, continuita, specificita e grado di responsabilita della

stessa

per 4 anni e 5 mesi

punti 8.83

PUNTEGGIO ATTIVITA IN CAMPO CLINICO

PUNTI 8.83




Pubblicazioni (totale max punti 60)

La numerazione delle pubblicazioni si riferisce alla scheda allegata al verbale della seconda seduta

N pubbl. Puflteggio Pu.nteggio Pun-teg‘gio Pl?ntejggio Punteggio
criterio I Criterio 11 criterio | criterio IV totale
I1I pubblicazione
1 1.5 1 0.75 1 4.25
2 1.5 0.75 0.75 1 4
3 1.5 1 0.75 0.75 4
4 1.5 1 0.75 1 4.25
5 1 1 0.5 0.75 3.25
6 1 1 0.5 1 3.5
7 1 1 0.5 1 3.5
8 1.5 1 0.75 1 4.25
9 1 1 0.5 1 3.5
10 1.5 1 0.75 0.75 4
11 1.5 1 0.75 0.75 4
12 1,5 1 0,75 1 4,25
PUNTEGGIO TOTALE 46.75
PUBBLICAZIONI

Legenda criteri:
1) Coerenza con le tematiche del GRUPPO SCIENTIFICO DISCIPLINARE

1) Apporto individuale del/ della candidato/ a, nel caso di partecipazione del/ della medesimo/ a a lavori in collaborazione,
determinato analiticamente, anche sulla base di criteri riconosciuti nella comunita scientifica di riferimento

1) Qualita della produzione scientifica, valutata allinterno del panorama internazionale della ricerca, sulla base
dell'originalita, del rigore metodologico e del carattere innovativo

IV')Collocazione editoriale dei prodotti scientifici presso editori, collane o riviste di rilievo nagionale o internagionale



Candidato Alessandro Sestu

TITOLI (TOTALE MAX PUNTI 30)

Dottorato di ricerca/Diploma di specializzazione medica o equivalente,

2) conseguito in Italia o all’estero punti 10
attinente ‘ punti 10
b Attribuzione di incarichi di insegnamento a livello universitario in Italia o .
) all'Estero punti 0
per ogni corso svolto all’estero punti
per ogni corso svolto in Italia punti
J) Documentata attivita di formazione o di ricerca presso qualificati istituti punti 0
italiani o stranieri
Contratto di ricercatore/ricercatrice a t.d. di tipologia a) anni punti
Assegni di ricerca: per anni punti
Borse di ricerca: per anni punti
Altre tipologie: per anni punti
d) Realizzazione di attivita progettuale (relativamente a quei settori concorsuali punti 0
nei quali ¢ prevista)
per ogni attivita progettuale | punti ____
¢) Organizzazione, direzione e coordinamento di gruppi di ricerca nazionali e punti 4
internazionali, o partecipazione agli stessi
per ogni organ., direz. e coordin.to di gruppi di ricerca internazionali | punti
per ogni organ., direz. e coordin.to di gruppi di ricerca nazionali punti
per n.2 partecipazioni a gruppi di ricerca internazionali punti 3
per n.3 partecipazioni ai gruppi di ricerca nazionali punti 3
f) | Titolarita di brevetti (relativamente a quei settori concor. nei quali ¢ prevista) punti 0
per ogni brevetto punti
Partecipazione in qualita di relatore/trice a congressi e convegni nazionali e .
2) internazionali punti 0
per ogni partecipazione a congressi e convegni internazionali punti
per ogni partecipazione a congressi e convegni nazionali punti
h Conseguimento di premi e riconoscimenti nazionali e internazionali per .
) Pattivita scienti punti 0
attivita scientifica
per ogni premio o riconoscimento internazionale punti
per ogni premio o riconoscimento nazionale punti
i) Diploma di specializzazione europea riconosciuto da Board internazionali punti 0
(relativamente a quei settori concorsuali nei quali ¢ previsto)
PUNTEGGIO TOTALE TITOLI | PUNTI 14
ATTIVITA IN CAMPO CLINICO (MAX PUNTI 10)
Attivita clinica-assistenziale valutata sulla base della congruenza di tale
2) attivita rispetto al GRUPPO SCIENTIFICO-DISCIPLINARE indicato nel i
bando e alla durata, continuita, specificita e grado di responsabilita della punti 10
stessa
per 5 anni Punti 10
PUNTEGGIO ATTIVITA IN CAMPO CLINICO | PUNTI 10




Pubblicazioni (totale max punti 60)

La numerazione delle pubblicazioni si riferisce alla scheda allegata al verbale della seconda seduta

N pubbl. Puflteggio Pu.nteggio Pl.J.nte.ggio Plfntefggio Punteggio
criterio I Criterio IT criterio IIT criterio IV totale
pubblicazione
1 2 0 0,1 0,75 2,85
2 2 0,5 0,5 0,75 3,75
3 1,5 0,5 0,5 0,75 3,25
4 1 0,5 0,5 0,75 2,75
5 1,5 0 0,75 1 3,25
6 2 0 0,75 1 3,75
7 1,5 1 0,5 1 4,00
8 1,5 0 0,5 1 3.00
PUNTEGGIO TOTALE 26.60
PUBBLICAZIONI

Legenda criteri:

1) Coerenza con le tematiche del GRUPPO SCIENTIFICO DISCIPLINARE

1) Apporto individuale del/ della candidato/ a, nel caso di partecipazione del/ della medesimo/ a a lavori in collaborazione,
determinato analiticamente, anche sulla base di criteri riconosciuti nella comunita scientifica di riferimento

1) Qualita della produzione scientifica, valutata all'interno del panorama internazionale della ricerca, sulla base
dell'originalita, del rigore metodologico e del carattere innovativo

1V')Collocazione editoriale dei prodotti scientifici presso editori, collane o riviste di rilievo nazionale o internazionale






