
SELEZIONE PUBBLICA PER IL RECLUTAMENTO DI UN/UNA RICERCATORE/RICERCATRICE 

A TEMPO DETERMINATO TENURE TRACK (RTT) PRESSO IL DIPARTIMENTO DI SCIENZE 

MEDICHE E SANITA’ PUBBLICA, SETTORE CONCORSUALE 06/D5 (PROFILO SSD MED/25), 

(D.R. n. 1456 del 14.12.2023  – Avviso pubblicato sulla G.U. n. 96 del 19.12.2023) 

 

RELAZIONE FINALE 

 

La Commissione giudicatrice della selezione indicata in epigrafe, nominata con D.R. n. 1456 del 14.12.2023, 

pubblicato sul sito internet dell’Università di Cagliari in data 08.02.2024, e composta da:  

- Prof.  Antonio Vita, Presidente; 

- Prof.ssa Paola Rocca, Componente;  

- Prof. Roberto Cavallaro, Segretario.  

 

ha tenuto complessivamente 4 riunioni: 

­ prima seduta, il giorno  03/04/2024; 

­ seconda seduta, il giorno 19/04/2024; 

­ terza seduta, il giorno  19/04/2024; 

­ quarta seduta, il giorno  19/04/2024; 

svolgendo i propri lavori dal 03/04/2024 al 19/04/2024. 

 
Nella prima seduta i Commissari hanno provveduto: 

- a designare Presidente il prof. Antonio Vita e segretario il prof. Roberto Cavallaro; 

- a fissare i criteri di valutazione dei candidati (allegato A). 

 

Nella seconda seduta la Commissione ha provveduto a dichiarare l’assenza di parentela, affinità e incompatibilità 

con il candidato e fra loro, e ad esaminare i titoli e la produzione scientifica del candidato ammesso alla 

discussione pubblica e ha compilato una scheda riepilogativa dei titoli e delle pubblicazioni valutabili (allegato 

B). 

 

Nella terza seduta si è svolta la discussione pubblica e successivamente la Commissione ha valutato e assegnato 

il punteggio ai titoli e a ciascuna delle pubblicazioni (allegato D). 

 

Nella quarta seduta la Commissione ha provveduto alla valutazione finale e dopo aver attribuito i seguenti 

punteggi:  

Cognome e nome 
Punteggio 

pubblicazioni 

Punteggio titoli 

e curriculum 

Punteggio 

dell’attività in 

campo clinico 

Punteggio totale 

Pasquale Paribello 60 14,8 1,4 76,2 

 

ha dichiarato vincitore della selezione il candidato 

 

Dott. Pasquale Paribello 

 

LA COMMISSIONE 

 

Prof. Antonio Vita, Presidente  _____________________________  

 

Prof.ssa Paola Rocca, Componente  _____________________________ 

 

Prof. Roberto Cavallaro, Segretario/a  _____________________________ 
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ALLEGATO ‘B’ AL VERBALE DELLA SECONDA SEDUTA 

(Schede riepilogative dei titoli e della produzione scientifica dei candidati) 
 

 

CANDIDATO: Pasquale Paribello 

 

TITOLI VALUTABILI: 

 

a) DOTTORATO DI RICERCA/DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE MEDICA O EQUIVALENTE, CONSEGUITO IN ITALIA O 

ALL’ESTERO: 

Diploma di specializzazione medica  in Psichiatria 11/2017 – 01/2022 presso Scuola di Specializzazione in 

Psichiatria dell’Università degli Studi di Cagliari, conseguita il 10.01.2022 con votazione 50/50 e lode con 

menzione.  

 

b) INCARICHI DI INSEGNAMENTO A LIVELLO UNIVERSITARIO IN ITALIA O ALL’ESTERO: 

_____________________________________________________________________________; 

 

c) DOCUMENTATA ATTIVITÀ DI FORMAZIONE O DI RICERCA PRESSO QUALIFICATI ISTITUTI ITALIANI O 

STRANIERI: 

Borsa di Ricerca  “Approccio multi-omico e integrazione di dati metabolomici ematici e fecali con il 

microbiota intestinale per identificare le signature biologiche della risposta agli stabilizzatori dell’umore nel 

disturbo bipolare” 02/2022-09/2022, Università di Cagliari; 

Dottorato di Ricerca in Neuroscienze, 10/2022 ad oggi, Università di Cagliari.  

 

d) REALIZZAZIONE DI ATTIVITÀ PROGETTUALE (relativamente ai settori concorsuali nei quali è prevista): 

_____________________________________________________________________________; 

 

e) ORGANIZZAZIONE, DIREZIONE E COORDINAMENTO DI GRUPPI DI RICERCA NAZIONALI E INTERNAZIONALI, O 

PARTECIPAZIONE AGLI STESSI: 

Attività di reclutamento, valutazione medico-psichiatrica, reperibilità out-of-hours come Subinvestigator per 

gli studi di fase II/III Evenamide trials NW-3509/008A/II/2020 e NW-3509-020-III-2021 sulla schizofrenia 

presso la Clinica Psichiatrica – UNICA; 

Collaborazione con team internazionale nella conduzione dello studio “Toward PRecisiOn Medicine for the 

Prediction of Treatment Response in Major Depressive Disorder through Stratification  of Combined Clinical 

and Omics Signatures” (PROMPT) sulla medicina di precisione per la depressione maggiore, presso la sede 

di UNICA; 

Collaborazione con un team internazionale nelle attività dell’ECNP network of stress resilience-Junior shell. 

 

f) TITOLARITÀ DI BREVETTI (relativamente ai settori concorsuali nei quali è prevista): 

_____________________________________________________________________________; 

 

g) RELATORE  A CONGRESSI E CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI: 

- 15/10/2022 - 18/10/2022 Barcellona (Spagna), 35th Meeting European College of                  

   Neuropsychopharmacology (ECNP); 

- 25/03/2023 - 28/03/2023 Parigi (Francia), 31th  European Psychiatry Association (EPA) Meeting; 

-17/04/2023 - 18/04/2023 Francoforte (Germania), European College of Neuropsychopharmacology 

(ECNP); 



- 07-08/07/2023 Il sonno che cura, Cagliari 

 

h) PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI PER L’ATTIVITÀ SCIENTIFICA: 

_____________________________________________________________________________; 

 

i) DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE EUROPEA RICONOSCIUTO DA BOARD INTERNAZIONALI (RELATIVAMENTE A 

QUEI SETTORI CONCORSUALI NEI QUALI È PREVISTO). 

_____________________________________________________________________________; 

 

j) DOCUMENTATA ATTIVITÀ IN CAMPO CLINICO: 

- 02/2022 – 10/2022 Consulente Psichiatra presso Comunità Riabilitativa Terapeutica, Centro Ippocrate 

(Residenza Smeraldo SRL, Residenza Turchese SRL) ; 

- 31/05/2021 – 29/11/2021 Primary Care Service Out-of-hours (continuità assistenziale), Sarroch (Italia),  

Azienda Tutela della Salute – Sardegna. 

 

PUBBLICAZIONI VALUTABILI:  

 

 
1) Paribello P., Manchia M., Zedda M., Pinna F., Carpiniello B. (2021). Leukocytosis associated with clozapine treatment: A case 

series and systematic review of the literature. MEDICINA, vol. 57, p. 1-12, ISSN: 1010-660X, doi: 10.3390/medicina57080816 

 

2) Paribello, Pasquale, Squassina, Alessio, Pisanu, Claudia, Meloni, Anna, Dall'Acqua, Stefano, Sut, Stefania, Nasini, Sofia, 

Bertazzo, Antonella, Congiu, Donatella, Garzilli, Mario, Guiso, Beatrice, Suprani, Federico, Pulcinelli, Vittoria, lascili, Maria 

Novella, Pinna, Ilaria, Somaini, Giulia, Arm, Laura, Corrias, Carolina, Pinna, Federica, Carpiniello, Bernardo, Cornai, Stefano, 

Manchia, Mirko (2023). Probing the Association between Cognition, Suicidal Behavior and Tryptophan Metabolism in a 

Sample of Individuals Living with Bipolar Disorder: A Secondary Analysis. BRAIN SCIENCES, vol. 13, 693, ISSN: 2076-3425, 

doi: 10.3390/brainscil3040693   

 

3) Paribello, Pasquale, Manchia, Mirko, Pinna, Federica, Isayeva, Ulkar, Squassina, Alessio, Pisanu, Claudia, Balderi, Lorenzo, 

Contu, Martina, Pinna, Marco, Carpiniello, Bernardo (2023). Pharmacokinetic Markers of Clinical Outcomes in Severe Mental 

Illness: A Systematic Review. INTERNATIONAL JOURNAL OF MOLECULAR SCIENCES, vol. 24, 4776, ISSN: 1422-0067, 

doi: 10.3390/ijms24054776 

4 

4) Paribello P., Manchia M., Bosia M., Pinna F., Carpiniello B., Comai S. (2022). Melatonin and aggressive behavior: A 

systematic review of the literature on preclinical and clinical evidence. JOURNAL OF PINEAL RESEARCH, vol. 72, e12794, 

ISSN: 0742-3098, doi: 10.1111/jpi.12794 

5 

5) Fontana A., Manchia M., Panebianco C., Paribello P., Arzedi C., Cossu E., Garzilli M., Montis M. A., Mura A., Pisanu C., 

Congiu D., Copetti M., Pinna F., Carpiniello B., Squassina A., Pazienza V. (2020). Exploring the role of gut microbiota in 

major depressive disorder and in treatment resistance to antidepressants. BIOMEDICINES, vol. 8, 311, ISSN: 2227-9059, 

doi: 10.3390/biomedicines8090311 

 

6) Manchia M., Fontana A., Panebianco C., Paribello P., Arzedi C., Cossu E., Garzilli M., Montis M. A., Mura A., Pisanu C., 

Congiu D., Copetti M., Pinna F., Pazienza V., Squassina A., Carpiniello B. (2021). Involvement of gut microbiota in 

schizophrenia and treatment resistance to antipsychotics. BIOMEDICINES, vol. 9, p. 1-22, ISSN: 2227-9059, doi: 

10.3390/biomedicines9080875 

 
7) Pinna, Federica, Manchia, Mirko, Paribello, Pasquale, Carpiniello, Bernardo (2020). The Impact of Alexithymia on Treatment 

Response in Psychiatric Disorders: A Systematic Review. FRONTIERS IN PSYCHIATRY, vol. 11, ISSN: 1664-0640, doi: 

10.3389/fpsyt.2020.00311 

8) Squassina A., Manchia M., Pisanu C., Ardau R., Arzedi C., Bocchetta A., Caria P., Cocco C., Congiu D., Cossu E., Dettori T., 

Frau D. V., Garzilli M., Manca E., Meloni A., Montis M. A., Mura A., Nieddu M., Noli B., Paribello P., Pinna F., Robledo R., 

Severino G., Sogos V., Del Zompo M., Ferri G. L., Chillotti C., Vanni R., Carpiniello B. (2020) Telomere attrition and 

inflammatory load in severe psychiatric disorders and in response to psychotropic medications. 



NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY, vol. 45, p. 2229-2238, ISSN: 0893-133X, doi: 10.1038/s41386-020-00844-z  

 

9) Fanni D., Pinna F., Gerosa C., Paribello P., Carpiniello B., Faa G., Manchia M. (2021). Anatomical distribution and expression 

of CYP in humans: Neuropharmacological implications. DRUG DEVELOPMENT RESEARCH, vol. 82, p. 628-667, ISSN: 

0272-4391, doi: 10.1002/ddr.21778 

 
 

10)  Piras I. S., Huentelman M. J., Pinna F., Paribello P., Solmi M., Murru A., Carpiniello B., Manchia M., Zai C. C. 

 (2022). A review and meta-analysis of gene expression profiles in suicide. EUROPEAN NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY,                     

vol. 56, p. 39-49, ISSN: 0924-977X, doi: 10.1016/j.euroneuro.2021.12.003    

 

11) NON VALUTABILE 

 

 12)  Sani G., Manchia M., Simonetti A., Janiri D., Paribello P., Pinna F., Carpiniello B. (2021). The role of gut microbiota in the  

        high-risk construct of severe mental disorders: A mini review. FRONTIERS IN PSYCHIATRY, vol. 11, p. 1-11,  

        ISSN: 1664-0640, doi: lO.3389/fpsyt.2020.585769.  

  

 
 

LA COMMISSIONE 

 

Prof. Antonio Vita,   Presidente  _____________________________  

 

Prof.ssa Paola Rocca, Componente  _____________________________ 

 

Prof. Roberto Cavallaro, Segretario/a  _____________________________ 
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ALLEGATO “D” AL VERBALE DELLA TERZA SEDUTA 

(Schede attribuzione punteggio ai titoli e alle pubblicazioni) 

 

Candidato Pasquale Paribello 

 

TITOLI (TOTALE MAX PUNTI 35) 

 
a) Dottorato di ricerca/Diploma di specializzazione medica o equivalente, conseguito in Italia o all’estero tot punti __5__ 

 
se attinente punti ___5___ 

 se non attinente punti ______ 

b) Attribuzione di incarichi di insegnamento a livello universitario in Italia o all'Estero tot punti __0__ 

 
per ogni corso? modulo?  tot ore? svolto all’estero punti ______ 

 per ogni corso? modulo?  tot ore? svolto in Italia punti ______ 

c) Documentata attività di formazione o di ricerca presso qualificati istituti italiani o stranieri tot punti  1,3_ 

 

Contratto di ricercatore/ricercatrice a t.d. di tipologia a): per ____ anni  punti ______ 

 

Assegni di ricerca: per _______ anni  

Borse di ricerca: per ___8  mesi 1,3 

Altre tipologie: per _______ anni punti ______ 

d) Realizzazione di attività progettuale (relativamente a quei settori concorsuali nei quali è prevista) tot punti ___0_ 

 per ogni attività progettuale punti ______  

e) 
Organizzazione, direzione e coordinamento di gruppi di ricerca nazionali e internazionali, 

o partecipazione agli stessi 
tot punti __5__ 

 

per ogni organizzazione, direzione e coordinamento di gruppi di ricerca internazionali punti ______ 

per ogni organizzazione, direzione e coordinamento di gruppi di ricerca nazionali punti ______ 

per ogni partecipazione a gruppi di ricerca internazionali punti __5____ 

per ogni partecipazione a gruppi di ricerca nazionali punti ______ 

f) Titolarità di brevetti (relativamente a quei settori concorsuali nei quali è prevista) tot punti __0__ 

 per ogni brevetto punti ______  

g) Partecipazione in qualità di relatore/trice a congressi e convegni nazionali e internazionali tot punti __3,5 

 
per ogni partecipazione a congressi e convegni internazionali punti ___3___ 

 per ogni partecipazione a congressi e convegni nazionali punti ___0,5__ 

h) Conseguimento di premi e riconoscimenti nazionali e internazionali per l’attività scientifica tot punti __0__ 

 
per ogni premio o riconoscimento internazionale punti ______ 

 per ogni premio o riconoscimento nazionale punti ______ 

i) 
Diploma di specializzazione europea riconosciuto da Board internazionali (relativamente a quei 

settori concorsuali nei quali è previsto) 
max punti _0_ 

PUNTEGGIO TOTALE TITOLI    PUNTI _14,8_ 

ATTIVITÀ IN CAMPO CLINICO  (MAX 5 PUNTI) 

a) 
Attività clinica-assistenziale valutata sulla base della congruenza di tale attività rispetto al settore 

concorsuale indicato nel bando e alla durata, continuità, specificità e grado di responsabilità della 

stessa  
tot punti _1,4_ 

 per __9 mesi punti_1,4_____  

PUNTEGGIO ATTIVITÀ IN CAMPO CLINICO    PUNTI _1,4___ 

 

  



 

Pubblicazioni (totale max punti 60) 

La numerazione delle pubblicazioni si riferisce alla scheda (o all’elenco delle pubblicazioni del/della 

candidato/a) allegata al verbale della seconda seduta 

 

N pubbl. 
Punteggio 

Criterio I 

Punteggio 

criterio II 

Punteggio 

criterio III 

Punteggio 

criterio IV 

Punteggio 

totale pubblicazione 

1 2 2 1 0,7 5,7 

2 2 2 2 1 7 

3 2 2 1 1,5 6,5 

4 2 2 1 2 7 

5 2 1 2 1,2 6,2 

6 2 1 2 1,2 6,2 

7 2 1 1 2 6 

8 2 1 2 2 7 

9 1 1 1 1,2 4,2 

10 2 1 1 2 6 

11 NO NO NO NO NO 

12 2 1 1 2 6 

Valutazione indici bibliometrici  2 

PUNTEGGIO TOTALE 

PUBBLICAZIONI 

60 

limitato al max 

previsto 

 

Legenda criteri: 

I) Coerenza con le tematiche del settore concorsuale 

II) Apporto individuale del/della candidato/a, nel caso di partecipazione del/della medesimo/a a lavori in 

collaborazione, determinato analiticamente, anche sulla base di criteri riconosciuti nella comunità scientifica 

di riferimento 

III) Qualità della produzione scientifica, valutata all’interno del panorama internazionale della ricerca, sulla 

base dell’originalità, del rigore metodologico e del carattere innovativo 

IV) Collocazione editoriale dei prodotti scientifici presso editori, collane o riviste di rilievo nazionale o 

internazionale 

 

 




